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ผลของการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาลบานสามเหล่ียม  
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บทคัดยอ 

 
การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

กอนและหลังท่ีเรียนดวยวิธีการสอนอานโดยใชแผนผังความความคิด 2) เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนและหลังเรียนดวยวิธีการสอนอานโดยใชแผนผังความความคิด กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาลบานสามเหลี่ยม จังหวัดขอนแกน ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2559 จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูการสอนอาน
โดยใชแผนผังความคิด 2) แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 3) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษ 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ย
ของคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนดวยวิธีการการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคาเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนดวยวิธีการสอน
อานโดยใชแผนผังความคิดสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 
 

The purposes of this research were 1) to compare the results of English reading comprehension 
of Mattayom Suksa V students before and after learning through the use of mind mapping ,and 2) to 
compare the results of achievement motivation of Mattayom Suksa V students before and after learning 
through the use of mind mapping.The samples of this research, deriving from cluster random sampling, 
consisted of 30 Mattayom Suksa V students studying in the second semester of the academic year 2016 
at Tessaban Ban Sam Liam School in Khon Kaen Province. The research tools were 1) English reading 
lesson plans using mind mapping technique, 2) English learning comprehension test and 3) achievement 
motivation evaluation form. The data was analyzed by ways of mean, standard deviation and t-test. The 
results of this research showed that 1) the average scores of English reading comprehension of Mattayom 
Suksa V students after learning through the use of mind mapping were higher than those before at .05 
level of significance; and 2) the average scores of achievement motivation of Mattayom Suksa V students 
after learning through the use of mind mapping were higher than those before at .05 level of significance. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: English reading comprehension, Mind mapping, Achievement motivation, Mattayom Suksa 
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บทนํา 
ความกาวหนาทางเทคโนโลยี ขอมูลขาวสารในโลกปจจุบันทําใหการเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและ

จําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน ไมเพียงแตเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร เพื่อการศึกษา การแสวงหาความรู 
การประกอบอาชีพ สรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับประเทศตางๆ แตยังชวยพัฒนานักเรียนใหมีความ
เขาใจตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน พรอมท้ังเรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด 
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได 
รวมท้ังเขาถึงองคความรูตางๆ ไดงายและกวางข้ึน มีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และการเรียนรูภาษาตางประเทศน้ันยังพัฒนา
เจตคติของความเปนสากลทําใหนักเรียนเปดรับความคิดและเขาใจความเปนสากลเปนสิ่งท่ีขับเคลื่อนมุมมองตางๆ ระหวาง
วัฒนธรรม แลมเบิรต และไคนเบิรก (Lambert and Klineberg, 1967) กลาวไววาการจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศน้ัน 
นอกจากเรียนรูภาษาเพ่ือไดความรูแลว ยังเรียนภาษาเพ่ือสามารถติดตอกับผูอ่ืนไดตามความตองการในสถานการณตางๆ 
ท้ังในชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ การท่ีนักเรียนใชภาษาไดอยางเหมาะสมถูกตองและคลองแคลวน้ันข้ึนอยูกับการใช
ทักษะภาษาและฝกการเรียนรูภาษาดวยตัวเองควบคูกันไป นักเรียนจะตองเปดโอกาสใหตนเองใชภาษาใหมากท่ีสุด ท้ังใน
หองเรียนและนอกหองเรียน ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศจําเปนอยางยิ่งท่ีตองจัดการเรียนการสอนให
สอดคลองกับธรรมชาติและลักษณะของภาษา อีกท้ังการสอนภาษาควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือใหการเรียนการสอนมี
ความนาสนใจ (กรมวิชาการ, 2544)  

สุมิตรา อังวัฒนกุล (2539) กลาววาภาษาอังกฤษถือวาเปนภาษาท่ีไดรับการยอมรับวาเปนภาษาสากลท่ีมีผูนิยมใช
กันอยางกวางขวาง ไมวาจะเปนดาน การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ซึ่งเปนเครื่องมือท่ีใชในการสื่อสาร ตลอดจนใช
ในการแสวงหาความรูและเทคโนโลยีใหมๆเพราะปจจุบันในยุคแหงสังคมสื่อสารไรพรมแดน ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสําคัญ
เน่ืองจากสื่อสารสนเทศตางๆรอบตัวสวนใหญแลวเปนภาษาอังกฤษ ดังน้ันกระทรวงศึกษาธิการจึงตระหนักถึงความสําคัญและ
จัดใหมีการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษอยางตอเน่ืองตลอดเวลา ซึ่งเปนตนทุนสําหรับเยาวชนของชาติท่ีจะไดรับประโยชน
ท้ังปจจุบันและอนาคต สําหรับประเทศท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศสภาพแวดลอมท่ีไมใชภาษาอังกฤษเปน
ภาษาพูดน้ัน ทักษะสําคัญท่ีจําเปนตองมีคือ ทักษะการอาน ซึ่งเปนทักษะท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน ผูท่ีมีทักษะ
ในการอานท่ีดีมีประสิทธิภาพจะชวยใหมีความกาวหนามากยิง่ข้ึนและพัฒนาการท่ีสูงกวาในการเรียนวิชาตางๆ โดยแอนเดอสัน 
(Anderson, 1999) กลาววาการชวยพัฒนาความคิดและสมองของนักเรียนดวยการอานถือเปนกระบวนการในการหาความหมาย
และการทําความเขาใจน้ันทําใหนักเรียนตองใชความคิดตลอดเวลา กูดแมน (Goodman, 1970) เสริมวาเมื่อนักเรียนมี
ความสามารถในการอานมักจะประสบความสําเร็จในการเรียนดังน้ันความเขาใจในการอาน จึงมีความสําคัญไมวาจะเปนการ
ติดตอ การทําสัญญา คาขาย หรือแมแตการอานฉลากสินคาอุปโภคบริโภค แตเน่ืองจากทักษะการอานเปนทักษะท่ีซับซอนจึง
ตองอาศัยการฝกฝนเปนอยางดีเพราะไมใชเพียงแตอานตัวอักษรเทาน้ันแตตองมีความเขาใจในเน้ือหาท่ีอานอีกดวย เรวดี หิรัญ 
(2539) กลาววาในปจจุบันสื่อสิ่งพิมพในรูปแบบของ หนังสือพิมพ นิตยาสาร วารสาร คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ และรวมท้ัง
เครื่องอุปโภค บริโภคอ่ืนๆท่ีตองใชทักษะการอานภาษาอังกฤษมากข้ึนในการใชงานและทําความเขาใจ อยางไรก็ตามการจัดการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยยังคงปญหาสําคัญทางดานการศึกษา สุทัศน สังคพันธ (2547) กลาววาสาเหตุหน่ึง
ท่ีนักเรียนประสบปญหาในการอานภาษาอังกฤษวาเกิดจากท่ีผูสอนยังคงใชรูปแบบการสอนแบบเดิมนักเรียนฟงและใหครูเปน
จุดศูนยกลางในการเรียนการสอน สงผลใหนักเรียนขาดการฝกฝนคําศัพท ไมสามารถอานจับใจความสําคัญจากเน้ือเรื่องท่ีอาน
ได ท้ังน้ี สุขพีรญา บุรินทรอุทัยกุล เจริญชัย (2551) ใหแงคิดถึงบทบาทของผูสอนในการจัดการเรียนการสอนท่ีทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการอานไดดี ผูสอนจําเปนตองทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ ทําใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการอาน
ภาษาอังกฤษ จนทําใหนักเรียนเกิดความสนใจการอานมากข้ึน 

ในทุกๆ ปกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดใหนักเรียนทุกคนไดรับการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) 
ซึ่งในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 กําหนดใหมีการทดสอบภาษาอังกฤษ ซึ่งแบบทดสอบประกอบดวย การใชภาษา คําศัพท การ



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7  
The 7th STOU National Research Conference 

 

466 

อานและไวยากรณ จากขอมูลของสถาบันการทดสอบแหงชาติ (2558) พบวาคะแนนผลทดสอบทุกสาระการเรียนรูควรเรง
พัฒนาเน่ืองจากคะแนนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศตั้งแตปการศึกษา 2556-2558 โดยเฉพาะ มาตรฐานตัวช้ีวัดท่ี 1.1 
ซึ่งมุงเนนความเขาใจและการตีความเรื่องท่ีอาน มีคะแนนท่ีต่ํากวาเกณฑระดับประเทศ ในปการศึกษา 2556 พบวานักเรยีน
โรงเรียนเทศบาลบานสามเหลีย่มมีคะแนนเฉลี่ย 24.83 ระดับประเทศเฉลี่ย 30.04 ในปการศึกษา 2557 มีคะแนนเฉลี่ย 26.30 
ระดับประเทศเฉลี่ย 29.83 และในปการศึกษา 2558 มีคะแนนเฉลี่ย 20.35 ระดับประเทศเฉลี่ย 30.31 จากผลการสอบ
ดังกลาวผูวิจัยไดสํารวจปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยการสัมภาษณนักเรียนรายบุคคลของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบานสามเหลี่ยม
พบวานักเรียนรอยละ 90 ไมเขาใจในสิ่งท่ีอาน จับใจความสําคัญไมได อีกท้ังไมรูคําศัพท และเลือกท่ีจะคาดเดาคําตอบแทน 
จากสภาพปญหาดังกลาวผูวิจัยพบวา นักเรียนขาดประสบการณการเรียนรูวิธีการจับใจความสําคัญในเรื่องท่ีอานและยังมีเจต
คติท่ีไมดีตอวิชาภาษาอังกฤษอีกดวย 

ดังน้ันโอกาสท่ีจะพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษไมใชเพียงแตอานได แปลคําศัพท หรือรูโครงสรางทาง
ภาษาเทาน้ันแตนักเรียนจะตองเขาใจเรื่องหรือขอความวามคีวามสัมพันธกันแลวสามารถสรุปและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
เรื่องท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันวิธีท่ีผูวิจัยพบวาสามารถเปนเครื่องมือท่ีสามารถชวยนักเรียนในการสรุปเช่ือมโยง 
จับใจความสําคัญจากเน้ือเรื่องท่ีอานไดคือ แผนผังความคิด และท่ีมีผูวิจัยหลายทานไดนํามาเปนแนวทางในการแกปญหาการ
สอนอาน เชน รจเลข เหลาลาภะ (2555) ไดศึกษากิจกกรมการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชแผนผงัความคิด (Mind 
Mapping) อีกท้ังณรงค รัตนบุตร (2547) ไดศึกษาผลการใชแผนผังความคิดในการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขาใจและความคงทนในการเรียนรู และ สุดารัตน ศักดิ์คําดวง (2552) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับความสามารถในการอาน
จับใจความภาษาอังกฤษโดยใชแผนผังความคิด จากงานวิจัยของดังกลาวนี้ผลการทดลองพบวานักเรียนเห็นความสัมพันธ 
จัดเรียบเรียงเน้ือหาและสรุปใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน จัดระบบจัดลําดับ และเช่ือมโยงความสัมพันธแตละอยางท่ีมีความ
เก่ียวของกันเขาดวยกันได อีกท้ังยังชวยใหผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ ธัญญา ผลอันต (2544) กลาววาการ
ใชแผนผังความคิดเปนการเรียนรูแบบมีข้ันตอนอยางเปนระบบและมีวิธีการสรางอยางหลากหลาย ซึ่งการนํามาใชกับระบบ
ความเขาใจในการอานแลว รูปแบบการสอนจะเกิดผลดีตอตัวนักเรียนอยางมาก วิชัย ตันศิริ (2544) ใหแนวคิดวาครูสอนท่ีดี
จะตองจัดบรรยากาศการเรียนการสอน และออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย สงเสริมใหนักเรียนปฏิบัติจริงและเกิดองคความรู
ของตนเองได ซึ่งแนวคิดของ สครักส และมาสทรอเพียร (Scruggs and Mastropieri, 1985) ท่ีแนะนําใหใชแผนผังความคิด
เพ่ือเช่ือมโยงความหมายของการอานชวยพัฒนาความเขาใจของนักเรียนใหเปนรูปธรรมซึ่งสามารถแสดงใหเห็นถึงความเขาใจ
ของนักเรียนไดอยางชัดเจน 

ดังน้ันแผนผังความคิดจึงเปนเทคนิคท่ีนําเสนอระหวางความคิดรวบยอดหลักและความคิดรวบยอดรองลงมาซึ่ง
สามารถนํามาแกปญหาความเขาใจในการอานของนักเรียนได จากการศึกษาของเรวดี หิรัญ (2539) และอนงค สิงหทุย (2551) 
ท่ีใชแผนท่ีความคิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอานจับใจภาษาอังกฤษ ชวยใหนักเรียนเรียนมีความเขาใจในบทอานเพ่ิมข้ึนและ
นักเรียนสามารถนําแผนผังความคิดจับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอาน สรางสีสันบนแผนผังความคิดทําใหนาสนใจ สามารถ
ทบทวนไดงาย และทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนผานเกณฑท่ีกําหนดไดในระดับดีมาก 
วินัย ชินบุตร(2547) สุดารัตน คําดวง และ สุขพีรญา บุรินทรอุทัยกุล เจริญชัย (2551) พบวาการใชแผนผังความคิดสรางใจ
เน้ือหาบทอานไดอยางมีประสิทธิภาพ พรอมท้ังสงเสริมใหนักเรียนมีจุดหมายในการอาน การวิเคราะห แยกเน้ือหาแตละ
ประเด็นไดอยางชัดเจน เชนเดียวกันกับ รจเลข เหลาลาภะ (2555) และ ศิริจิตร ปตาฝาย (2555) ท่ีนําใชแผนผังความคิดชวย
พัฒนาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน ทําใหนักเรียนสามารถอานสรุปใจความสําคัญและวิเคราะหเรื่องท่ีอาน 
ไดตลอดจนสามารถนําเทคนิคการอานน้ันไปปรับใชในชีวิตประจําวันได และเกิดความพึงพอใจตอการการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูในระดับมากท่ีสุด  

ดวยเหตุผลท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษน้ันเกิดจากความไมเขาใจ
ในการอานและสงผลใหนักเรียนเกิดความทอถอยขาดแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษซึ่งสงผลใหคะแนนทดสอบทางการเรียน
มีผลท่ีต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด ดังน้ันผูวิจัยจึงเห็นวาควรพัฒนาการสอนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใชแผนผัง
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ความคิด เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถจับใจความสําคัญจากสิ่งที่อานได ใชความคิดสรางสรรค ออกแบบเพื่อทําใหนาสนใจ 
นาจดจํา ทบทวนไดงาย ซึ่งผูวิจัยคาดหวังวา การกระบวนการสอนความเขาใจในการอาน ภาษาอังกฤษโดยใชแผนผังความคิด
จะชวยเสริมทักษะใหนักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึนและมีผลคะแนนผลทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติข้ันพ้ืนฐานเพ่ิมข้ึน อน่ึงความเขาใจในการอานน้ันสามารถสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการเรียนอานภาษาอังกฤษ
เพ่ิมข้ึนอีกดวย 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนและหลังท่ีเรียนดวย
วิธีการสอนอานโดยใชแผนผังความความคิด  

2. เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนและหลังท่ีเรียนดวยวิธีการสอนอาน
โดยใชแผนผงัความความคิด 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
หลังจากการเรียนสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิหลังจากการเรียนสูง
กวากอนเรียน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
1. กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 540 คน ในโรงเรียนเขตเทศบาลนคร
ขอนแกนจังหวัดขอนแกน จํานวน 11 โรงเรียน  

1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียนเทศบาลบานสามเหลี่ยม
จํานวน 30 คน ท่ีไดมาโดยการสุมแบบกลุม 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

โดยมีรายละเอียดของการสรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือดังน้ี 
2.1 แผนการจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใชแผนผังความคิด ผูวิจัยไดสรางแผนการจัดการเรียนรูตามข้ันตอนดังน้ี 

2.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนเทศบาล
บานสามเหลี่ยม กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ในระดับช้ันช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ประกอบดวยคําอธิบายรายวิชา 
สาระการเรียนรู ตัวช้ีวัด หนวยการจัดการเรียนรู ทฤษฏี หนังสือเรียน เอกสารเก่ียวกับการอาน และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.1.2 สรางแผนการจัดการเรียนรูความเขาใจในการอานดวยวิธีการสอนอานโดยใชแผนผังความความคิด 
จํานวน 5 แผน บทเรียนจํานวน 5 บท ไดแก เรื่อง Bill Gate, Pattaya, Deadly water,Puffer fish และ Healthy fast food  
โดยมีสวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรูดังน้ี 1) สาระสําคัญ 2) จุดประสงคการเรียนรู 3) สาระการเรียนรู 4) กิจกรรม
การเรียนรู ประกอบดวย ข้ันกอนอาน (pre-reading) ข้ันระหวางการอาน (while-reading) ข้ันหลังการอาน (Post-reading)  
5) สื่อการเรียนการสอน และ 6) การวัดและประเมินผล 

2.1.3 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบรูปแบบและเน้ือหา 
ตลอดจนขอคําแนะนํามาปรับปรุงแกไข ซึ่งอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธไดเสนอแนะการเขียนจุดประสงคการเรียนรูใหกระชับ
และชัดเจนมากยิ่งข้ึน กิจกรรมการสอนควรหลากหลายและนาสนใจ การสรางคําถามในข้ันตอนการสอนอาน ปรับปรุงเรียบ
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เรียงใบงานใหมีรายละเอียดชัดเจนตามข้ันตอน แบบฝกหัดท่ีเนนใหนักเรียนใชความคิดรวบยอด สรุปใจความสําคัญจากเรื่องท่ี
อาน มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

2.1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขแลวใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน (ดูรายช่ือในภาคผนวก ก) 
ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งผลการประเมินพบวา แผนการจัดการเรียนรูท้ัง 5 แผนมีผลประเมิน
ความเหมาะสมท้ังในภาพรวมและรายแผนมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.17 และมีคาเฉลี่ย
ความเหมาะสมรายแผนเทากับ 4.00, 4.19, 3.98, 4.15 และ 4.52 ตามลําดับ นอกจากน้ีผูวิจัยไดปรับปรุงแผนการสอนตาม
ขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ ดังน้ี 
 1) ปรับกิจกรรมการเรียนรูใหมีความหลากหลายและนาสนใจมากยิ่งข้ึน 
 2) ปรับรูปแบบการพิมพ เชน แกไขขอความตกหลน และการเวนระยะตัวอักษร 

2.2 แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ มีข้ันตอนการสรางดังน้ี 

2.2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ สําหรับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5  

2.2.2 ศึกษาแนวทางการสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษใหเหมาะสมกับระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยขอสอบประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับหัวเรื่อง ใจความสําคัญ คําศัพท วัตถุประสงคของผูเขียน 
และ รายละเอียดเน้ือเรื่องท่ีอาน 
 2.2.3 สรางแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ แบบอัตนัยและปรนัย จํานวน 1 ฉบับ แบงเปน 
2 ตอน จํานวน 30 ขอ ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 27 ขอ  
ตอนท่ี 2 เปนแบบอัตนัยวัดความเขาใจการอานภาษาอังกฤษโดยสรุปเปนแผนผังความคิด จํานวน 3 ขอ  

2.2.4 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบรูปแบบและเน้ือหา ตลอดจนขอ 
คําแนะนํามาปรับปรุงแกไข ซึ่งผูวิจัยไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะ  

2.2.5 นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไขแลวใหผูเช่ียวชาญทางดานการสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 3 คน (ดูรายช่ือ
ในภาคผนวก ก) พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบ และใหขอเสนอแนะการปรับตัวเลือกขอสอบใหมีความยากงาย
และเหมาะสมกับเน้ือเรื่องและระดับช้ันของนักเรียน โดยใชดัชนีความสอดคลอง (index of item-objective congruence: 
IOC) ผลการประเมินไดคาดัชนีความสอดคลองของขอสอบเทากับ 1.00 ทุกขอ  

2.2.6 นําแบบทดสอบท่ีไดรับการตรวจสอบเชิงเน้ือหาแลวเฉพาะสวนท่ีเปนแบบปรนัย นําไปทดลองกับ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนนครขอนแกน จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมเปาหมาย 

2.2.7 นําผลมาวิเคราะหเพ่ือหาคาอํานาจจําแนก (r) และคาความยาก (p) พบวาจากแบบทดสอบ 27 ขอ 
มีแบบทดสอบปรนัยท่ีมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป และคาความยากงายระหวาง 0.40 - 0.80 ตามเกณฑท่ีกําหนดอยู
จํานวน 19 ขอ คาความเช่ือมั่นของขอสอบอยูท่ี 0.97 ตามลําดับ ดังน้ันจึงเลือกขอสอบท่ีมีคาอํานาจจําแนกดีกวา จํานวน 12 ขอ 
ไวใชในการสอบ 
  2.2.8 ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานท่ีผานเกณฑการตรวจสอบคุณภาพ โดยประกอบดวย
ขอสอบปรนัย 12 ขอ อัตนัย 2 ขอ รวม 14 ขอ จัดพิมพแบบทดสอบฉบับจริงเพ่ือนําไปใชตอไป 

2.3 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษ 
2.3.1 ศึกษาแนวทางการสรางแบบวัดวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษจากหนังสือเอกสาร 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
2.3.2 สรางแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษ โดยการรวบรวมประเด็นท่ีเก่ียวของและครอบคลุม

ของแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอาน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับของลิเคิรท (Likert) จํานวน 10 ขอ  
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2.3.3 นําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษท่ีสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบ
รูปแบบและเน้ือหา ตลอดจนขอคําแนะนํามาปรับปรุงแกไขโดยปรับปรุงตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาเก่ียวกับการ
เขียนเน้ือหาของแบบสอบถามใหเน้ือหาของแบบสอบถามแตละขอไมควรซ้ําซอนและอยูในเชิงลบมากเกินไป 

2.3.4 นําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน (ดูรายช่ือในภาคผนวก ก) 
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา คาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 1.00 ทุกขอคําถาม  

2.3.5 นําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษไปทดลองกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที 5 
โรงเรียนนครขอนแกน จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมทดลอง แลวนําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษมาหาคา
ความเท่ียงซึ่งพบวามีคาเทากับ 0.70 

2.3.6 ผูวิจัยปรับปรุงและจัดพิมพแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษท่ีผานเกณฑการตรวจสอบ
คุณภาพ จํานวน 10 ขอ นําไปใชจริงตอไป 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง ดังน้ี 
3.1 กอนการทดลอง ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานจํานวน 14 ขอ ใหนักเรียนทําการทดสอบกอนเรียน 

โดยใชเวลาสอบ 1 ช่ัวโมง และแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษ จํานวน 10 ขอ โดยใชเวลาสอบ 15 นาที  
3.2 ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยจัดการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรูท่ีจัดทําไว จํานวน 5 แผน ใชเวลาสอน 16 

ช่ัวโมง ในระหวางเดือน 3 พฤศจิกายน- 20 ธันวาคม 2559  
3.3 หลังจากจัดการสอนเสร็จสิ้น ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานซึ่งเปนขอสอบฉบับ

เดียวกับขอสอบกอนการทดลอง ใชเวลาสอบ 1 ช่ัวโมง และทําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษ ใชเวลาสอบ 
15 นาที 

3.4 นําแบบแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานมาตรวจใหคะแนน ดังน้ี 
1. สวนท่ีเปนขอสอบปรนัย ตอบถูก ได 1 คะแนน ตอบผิด ได 0 คะแนน 
2. สวนท่ีเปนขออัตนัยใหคะแนน ขอละ 9 คะแนน ตามเกณฑท่ีผูวิจัยสรางข้ึน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ง)  

3.5 รวบรวมผลคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ และแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิใน
การอานภาษาอังกฤษ กอนและหลังเรียนหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดท่ีมีความเขาใจใน
การอานภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลทางสถิติเพ่ือสรุปผลการวิจัยตอไป 

4. การวิเคราะหขอมูล 
ภายหลังการทดลองผูวิจัยไดนําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลทางสถิติ SPSS for 

Window โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
4.1 ขอมูลท่ีไดจากแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานนํามาหาคาเฉลี่ย (  ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน กอนและหลังหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใช
แผนผังความคิดท่ีโดยการทดสอบคาที (t-test dependent)  

4.2 ขอมูลท่ีไดจากแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษ นํามาหาคาเฉลี่ย ( X  ) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษ กอน
และหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใชแผนผังความคิด โดยการทดสอบคาที (t-test dependent) และนํา
ขอมูลมาแปลความหมายคาระดับตามเกณฑ (ศิริชัย พงษวิชัย 2551)  
 
 
 
 

X
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ผลการวิจัย 
ผลของการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการสอนแบบแผนผังความความคิดของนักเรียนเทศบาลบานสามเหลี่ยม จังหวัดขอนแกน 
ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหดังน้ี 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบผลทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนกอนเรียนและ
หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดผูวิจัยไดนําคะแนนจากการผลทดสอบแบบทดสอบความ
เขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใชแผนผังความคิด 
มาเปรียบเทียบดังตารางท่ี 1 ดังน้ี 

 
ตารางท่ี 1 ผลแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูการ

สอนอานโดยใชแผนผังความคดิท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
 

การทดสอบ 
คะแนนเตม็ 

(30) 
n X  SD t 

กอนเรียน 30 30 10.00 1.23 
37.10* 

หลังเรียน 30 30 20.28 1.32 

*P < .05 
 

จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาผลคะแนนการทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนกอนเรียนดวย
การจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดมีคาเฉลี่ย เทากับ 10.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.23 และหลัง
เรียนดวยการจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
20.28 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.32 ผลคะแนนหลังการจัดการการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดท่ีมีตอความเขาใจใน
การอานภาษาอังกฤษสูงกวาคะแนนแบบทดสอบกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 

2. ผลการวิเคราะหแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดนําคะแนนจาก
แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอาน ภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลังการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดท่ีมีตอ
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษดังน้ี 
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลังการสอนอานโดยใชแผนผงั 

ความคิด 
 

แบบสอบถาม 
คะแนนเต็ม 

(10) 
n X  S.D t 

กอนเรียน 10 30 2.93 0.33 
19.61* 

หลังเรียน 10 30 4.35 0.30 
*P < .05 
 

จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวาผลคะแนนแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสมัฤทธ์ิในการอานกอนการจัดการเรียนการสอน
อานโดยใชแผนผังความคิดมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.93 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.33 และหลังการสอนอานโดยใช
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แผนผังความคิดมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.35 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.30 ผลคะแนนหลังการการสอนอานโดยใช
แผนผังความคิดสูงกวาคะแนนคะแนนแบบสอบถามกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการดําเนินงานวิจัยเรื่อง ผลของการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดท่ีมีและแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 สามารถนํามาอภิปรายได ดังน้ี 

1. จากผลการวิจัยท่ีพบวา ผลความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังท่ีเรียนดวย
วิธีการสอนอานโดยใชแผนผังความความคิด สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว
ในขอท่ี 1 และ สอดคลองกับผลการวิจัยของ นพดล ปูชูประเสริฐ (2534) ณรงค รัตนบุตร (2547) จรรยา วงศสามารถ (2549) 
สุขพีรญา บุรินทรอุทัยกุล เจริญชัย (2551) อนงค สิงหทุย (2551) สุดารัตน ศักดิ์คําดวง (2552) รจเลข เหลาลาภะ (2555) 
ท่ีนําแนวคิดการทําแผนผังความคิดไปใชในการสอนอานสามารถชวยใหนักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานไดดียิ่งข้ึน 
ท้ังน้ีสาเหตุอาจเน่ืองมาจาก 

1. กอนนักเรียนจะไดอานบทอานครูไดเปดประเด็นหัวขอสําคัญเก่ียวกับบทอานเพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
สนใจ เชน การนําสื่อการเรียนการสอน ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว และรวมกันแสดงความคิดเห็น ในข้ันตอนน้ีนักเรียนจะได
เรียนรูโครงสรางประโยคดวยการจดจําและนําไปใช พรอมท้ังการฝกฝนคําศัพท การคาดเดาความหมายคําศัพทจากบทอาน 
ชวยใหนักเรียนจดจําคําศัพทใหม ทบทวนคําศัพทเกา อาจมีบางคําหรือบางประโยคท่ียากเกินจดจําไดแตนักเรียนก็เกิดความ
สนุกกับการตอบคําถาม ไดใชความคิดของตนเองอยางเต็มท่ีเพ่ือนํามาแลกเปลี่ยนกับครูและเพ่ือนนักเรียนดวยกัน เน่ืองจาก
ชวงเวลาท่ีนักเรียนแสดงความคิดเห็นน้ันนักเรียนไดนําประสบการณเดิมเขามาชวยในการสนับสนุนความคิดของตนเอง 
สอดคลองกับสุขพีรญา บุรินทรอุทัยกุล เจริญชัย (2551) และ อนงค สิงหทุย (2551) ซึ่งนําสื่อมาชวยกระตุนชวยใหนักเรียนได
ใชความคิดของตนเอง เปนการนําเขาสูบทเรียนไดนาสนใจ บางครั้งนักเรียนอาจาจะตอบถูกหรือผิดไปบางแตทําใหนักเรียน
เกิดความพึงพอใจในกิจกรรมท่ีเขารวมและสามารถแสดงศักยภาพของตนเองออกมาเต็มท่ี 

2. ขณะท่ีนักเรียนอานบทอาน ครูไดซักถามความเขาใจในการอาน ดวยการถามคําถามแตละยอหนา เปนการฝกฝน
ใหนักเรียนทําความเขาใจเน้ือหาแตละยอหนา การตั้งคําถามในขณะอานชวยใหนักเรียนรูจุดประสงคในการอาน และชวยให
นักเรียนเนนความสนใจไปยังขอมูลท่ีสําคัญในบทอาน นักเรียนสามารถเขาใจถึงความหมายท่ีผูเขียนตองการสื่อออกมาอยาง
แทจริง ซึ่งนักเรียนสามารถจดจําขอมูลเหลาน้ันไดดี ตระหนักระดับความเขาของตนเองท่ีมีอยูขณะน้ัน และเพงความสนใน
ท้ังหมดไปท่ีบทอาน ทําใหนักเรียนทราบกระบวนการทางสมองท่ีเกิดข้ึน สอดคลองกัน จรรยา วงษสามารถ (2549) และรจเลข 
เหลาลาภะ (2555) ท่ีกลาวถึงกลวิธีการตั้งคําถามในบทอานแตละยอหนาวาการตั้งคําถามเพ่ือทบทวนใหนักเรียนเกิดความคุน
ชินเพ่ือใหนักเรียนเขาใจและกระตือรือรนในการคนหาคําตอบ นักเรียนจะมีความคิดเชิงวิเคราะหตอบทท่ีตนเองไดอาน 

3. หลังจากท่ีนักเรียนไดอานบทอานแลว ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปเรื่องท่ีอานลงในแผนผังความคิดโดยประกอบดวย 
ใจความสําคัญ ใจความรองและรายละเอียดเน้ือหาซึ่งนักเรียนจะตองใชการคิด วิเคราะห รวมท้ังจินตนาการไปดวยกัน
ตลอดเวลา ทําใหนักเรียนมีความเขาใจในสิ่งท่ีอานไดอยางละเอียดและเปนข้ันตอน ท้ังน้ีในขณะท่ีนักเรียนไดทํากิจกรรมซึ่งตอง
ใชความคิด ไดอานขณะท่ีนักเรียนอานเน้ือเรื่องชวยทําใหนักเรียนมีความเขาใจในสิ่งท่ีอานไดดียิ่ง เมื่อนักเรียนสามารถนําสิ่งท่ี
อานสรุปลงในแผนผังความคิดและอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากเรื่องท่ีอานกับครูและเพ่ือนในช้ันเรียน อาจมีนักเรียน
บางสวนท่ียังเขียนผิดบางถูกบางแตผูวิจัยไดชวยแนะนําและแกไขใหคําปรึกษาพรอมอธิบายจนกวา นักเรียนเขาใจ ซึ่งวิธีน้ี
สามารถพัฒนาความเขาใจในการอานของเพ่ิมข้ึน กลาแสดงความคิดเห็นจากเน้ือเรื่องท่ีอาน มีความคิดสรางสรางสรรค 
นําเสนอหนาช้ันเรียนได โดยผูวิจัยคอยช้ีจดเน จุดพัฒนาเพ่ือใหนักเรียนปรับปรุงผลงานของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับนพดล 
ปูชูประเสริฐ (2534) ณรงค รัตนบุตร (2547) และรัทยาภรณ คําพิชิต (2553) ท่ีไดกลาวถึงการวิธีการใชแผนผังในการสรุป
ความเขาใจในการอานสามารถทําใหนักเรียนตระหนักถึงกระบวนการคิด วิเคราะหดวยตนเอง และทุกครั้งครูจะตองคอย
แนะนําหากนักเรียนมีความเขาใจคลาดเคลื่อนหรือทําผิดเพ่ือใหนักเรียนแกไขปรับปรุงตนเองตอไป  
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ท้ังน้ีดวยเน้ือเรื่องของบทอานของระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 คอนขางยาก กิจกรรมข้ันตอนแตละข้ันท่ีมีความ
นาสนใจ ชวยกระตุนการอานมากข้ึน อีกท้ังการนําแผนผังความคิดเขามาชวยในวิเคราะหเน้ือเรื่อง จัดระบบความคิดการสรุป
ประเด็นหลัก ประเด็นรอง อยางเช่ือมโยงกัน อีกท้ังภาพ สัญลักษณ สีสัน มาชวยใหการจดจํางายข้ึน สงเสริมใหนักเรียนมีสวน
รวมในการเรียน ไดฝกทํางานรวมกัน มีความสุขและเพลิดเพลินกับการเรียนมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ รจเลข เหลาลาภะ 
(2555) และ ศิริจิตร ปตาฝาย (2555) จากการใชแผนผังความคิดพบวานักเรียนมีสามารถพัฒนาการอานไดดีข้ึนในแตละบท
อานอยางเปนระบบ ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียนตามเกณฑท่ีกําหนดไวอยางมีนัยสําคัญ 

2. จากผลการวิจัยท่ีพบวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนการสอนอานโดยใชแผนผัง
ความคิดสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวในขอท่ี 2 และ สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ฉันทนา นันทแกลว (2536) ก่ิงเพชร ปองแกว (2545) จตุพร ตั้งตระกูล (2543) เกษตรชัย และหีม (2550) 
ณภัทร วุฒิวงษา (2556) มิลเลอร (Miller, 1950) แมคคลีแลนด (McClelland, 1961) คูเปอร (Cooper, 1988) ท่ีนําแนวคิด
น้ีไปใชในแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษ พบวาชวยทําใหแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษสูงข้ึน
หลังจากสอนดวยวิธีการสอนอานโดยใชแผนผังความความคิด สาเหตุอาจเน่ืองมาจากเหตุผลดังน้ี 

1. กอนการจัดการเรียนการสอนนักเรียนดวยวิธีการสอนอานโดยใชแผนผังความความคิด นักเรียนมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธ์ิในการอานนอยถึงปานกลาง นักเรียนขาดความมั่นใจ ไมกลาแสดงความคิดเห็น อานไมรูเรื่องจับใจความสําคัญไมได 
เน่ืองจากไมรูคําศัพทและโครงสรางภาษา จึงสงผลใหนักเรียนไมอานแบบทดสอบ ผลคะแนนแบบทดสอบระดับชาติอยูใน
ระดับต่ํากวาเกณฑ หลังจากท่ีนักเรยีนไดเรียนวิธีสอนอานโดยใชแผนผงัความความคิด นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอาน
เพ่ิมข้ึน เน่ืองจาก เมื่อนักเรียนเรียนรูคําศพัทดวยการคาดเดาจากบรบิทท่ีอาน นักเรียนเกิดความสนุกท่ีไดเรียนรูวิธีการและเมื่อ
เจอคําศัพทท่ียากข้ึนจะพยายามเดาความหมายและเปดพจนานุกรมชวยหรือสอบถามผูรูใหมีความเขาใจชัดเจนมากข้ึน ถึงแม
จะมีนักนักเรียนจํานวนหน่ึงเลือกท่ีจะเดาคําศัพทโดยไมใชกลวิธีการคาดเดาจากบริบท ไมเปดพจนานุกรมและเลือกท่ีจะ
คดัลอกจากเพ่ือน แตนักเรียนสวนใหญไดแสดงความพยามในการคนหาขอมูลและสอบถามจากผูวิจัย โดยผูวิจัยไดแกไขดวย
การกระตุนใหนักเรียนทําดวยตนเองและใชคําถามใหนักเรียนมีสวนรวมมากท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับ ก่ิงเพชร ปองแกว (2545) 
จตุพร ตั้งตระกูล (2543) และเกษตรชัย และหีม (2550) ท่ีกลาววาการใชกลวิธีการอภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ดวยภาษาของตนเอง ไดทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม โดยมีครูคอยช้ีแนะและใหความชวยเหลือสงผลใหนักเรียนสามารถทํา
กิจกรรมตางๆ ไดดวยความมั่นใจ อาจมีบางสวนท่ียังไมกลาและปดก้ันความคิด คิดวาตนเองทําไมไดแตหากมีคนชวยกระตุน
นักเรียนมีความพยายามทําและคนหาขอมูลคําศัพทและประโยคท่ีตนเองสนใจไดดีท่ีสุด  

2. การใชแผนผังความคิดมาชวยในการฝกฝนความเขาใจในการอานพบวานักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอาน
เพ่ิมข้ึน เขาใจในเน้ือหาท่ีอาน สามารถทําความเขาใจไดดวยตนเอง มุงมั่นท่ีจะพัฒนาทักษะการอานของตนเองใหดีข้ึนจากท่ีไม
เคยอานบทอาน เริ่มไดเรียนรูวิธีการอานชวยใหเกิดความมุงมั่นและภูมิใจท่ีไดอานบทอานจนจบ บางครั้งใชเวลาในการอานชา
หากแตไดฝกฝนเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จากท่ีเคยอานบทความสั้น ๆ จนสามารถอานบทความยาว ๆ ไดสําเร็จในเวลาท่ีสั้นลง ดังท่ีคูเปอร 
(Cooper, 1988) กลาววานักอานท่ีดีจะมีแรงจูงใจในการอาน หากนักเรียนไดรับการสอนความเขาใจในการอานโดยใชแผนผัง
ความคิดจะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานมากกวานักเรียนท่ีไมไดฝกฝน 

ท้ังน้ีกิจกรรมการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดสามารถชวยใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานเพ่ิมข้ึน 
เน่ืองจากกิจกรรมในการสอนชวยกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมและเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น อีกท้ังบรรยากาศ
ในการเรียนชวนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ประยุทธ พันธบัว 
(2536) และก่ิงเพชร ปองแกว (2545) ท่ีกลาวถึงการใชกิจกรรมการสอนอานโดยใหนักเรียนมีสวนรวมในทุกกิจกรรมและ
สงเสริมใหนักเรียนตระหนักพัฒนาคําศัพท โครงสรางประโยค ทักษะการอานดวยตนเอง นักเรียนจะมีความมุงมั่นและเกิด
ความภาคภูมิใจท่ีตนเองไดอานบทความจนจบและมีความเขาใจในการอานสงผลใหเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึน 
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
การจัดการเรียนการสอนอานโดยใชแผนผังความคิด ครูผูสอนจะตองจัดกิจกรรมเพ่ือสนับสนุนใหผูอานฝกฝน

เรียนรูใหตนเองสามารถอานจับใจความสําคัญของเน้ือเรือ่งอีกท้ังสงเสริมใหนักเรยีนนําความรูเดิมหรือประสบการณเดิมของตน
มาชวย จึงจําเปนยางยิ่งท่ีครูจะตองมีกิจกรรมท่ีหลากหลายไมนาเบ่ือ สรางความสนใจใหนักเรียนติดตาม ดังน้ี 

 1.1 ครูควรฝกฝนเทคนิคการตั้งคําถามในข้ันตอนกอนนําเขาสูบทเรียนหรือจากเน้ือเรื่องท่ีอานใหหลากหลาย 
เพ่ือกระตุนความสนใจใหนักเรียนดึงความรูและประสบการณเดิมมาแสดงความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะสงผลใหกิจกกรม
การสอนราบรื่นและนาสนใจมากยิ่งข้ึน 

1.2 ครูควรสรางสรรคกิจกรรมการสอนอานท่ีมีความหลากหลาย เชน สื่อการสอน เกมเก่ียวกับคําศัพทและโครงสราง
ภาษา ท่ีนํามาใชในข้ันกอนอาน ควรเลือกสื่อใหเหมาะสมกับสถานการณปจจุบันใหมากท่ีสุดเพ่ือความสอดคลองกับเน้ือหา 
และดึงดูดความสนใจกับนักเรียนใหมีความกลาในการแสดงความคิดเห็นหลังจากที่ไดทํากิจกรรมแตละอยางตามลําดับ
ข้ันตอนการสอน กิจกรรมการสอนคําศัพทแบบใหม ๆ เพ่ือใหบรรยากาศในช้ันเรียนมีมีความสนุกสนานมากยิ่งข้ึน 
 1.3 การสนับสนุนและจัดเตรียมอุปกรณในการทํากิจกรรม เชน ปากกา ดินสอสี กระดาษใหเพียงพอตอนักเรียน 
เพ่ือประหยัดเวลาและสงเสริมใหนักเรียนทํางานเปนกลุมอยางมีความสุขและราบรื่น เพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนมากข้ึน    
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรนําแนวคิดของการใชแผนผังความคิดไปทําวิจัยในเรื่องการเขียนภาษาอังกฤษ เน่ืองจากวิธีการสอนอานโดยใช
แผนผงัความคิดไดสอนวิธีการคิดอยางเปนระบบ เรียนรูการคาดเดาคําศัพทและศึกษาโครงสรางทางภาษาแลว ดังน้ันสามารถนํามา
จัดระบบในการเขียนภาษาอังกฤษตอไปได 
 2.2 ควรมีการจําแนกระดับความสามารถในการอานเปน กลุมออน กลุม ปานกลาง และกลุมเกง เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานของแตละกลุมหลังไดรับการสอนอานโดยใชแผนผังความคิด 
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