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ผลของการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาลบานสามเหล่ียม  
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การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

กอนและหลังท่ีเรียนดวยวิธีการสอนอานโดยใชแผนผังความความคิด 2) เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนและหลังเรียนดวยวิธีการสอนอานโดยใชแผนผังความความคิด กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาลบานสามเหลี่ยม จังหวัดขอนแกน ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2559 จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูการสอนอาน
โดยใชแผนผังความคิด 2) แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 3) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษ 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ย
ของคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนดวยวิธีการการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคาเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนดวยวิธีการสอน
อานโดยใชแผนผังความคิดสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 
 

The purposes of this research were 1) to compare the results of English reading comprehension 
of Mattayom Suksa V students before and after learning through the use of mind mapping ,and 2) to 
compare the results of achievement motivation of Mattayom Suksa V students before and after learning 
through the use of mind mapping.The samples of this research, deriving from cluster random sampling, 
consisted of 30 Mattayom Suksa V students studying in the second semester of the academic year 2016 
at Tessaban Ban Sam Liam School in Khon Kaen Province. The research tools were 1) English reading 
lesson plans using mind mapping technique, 2) English learning comprehension test and 3) achievement 
motivation evaluation form. The data was analyzed by ways of mean, standard deviation and t-test. The 
results of this research showed that 1) the average scores of English reading comprehension of Mattayom 
Suksa V students after learning through the use of mind mapping were higher than those before at .05 
level of significance; and 2) the average scores of achievement motivation of Mattayom Suksa V students 
after learning through the use of mind mapping were higher than those before at .05 level of significance. 
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บทนํา 
ความกาวหนาทางเทคโนโลยี ขอมูลขาวสารในโลกปจจุบันทําใหการเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและ

จําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน ไมเพียงแตเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร เพื่อการศึกษา การแสวงหาความรู 
การประกอบอาชีพ สรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับประเทศตางๆ แตยังชวยพัฒนานักเรียนใหมีความ
เขาใจตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน พรอมท้ังเรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด 
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได 
รวมท้ังเขาถึงองคความรูตางๆ ไดงายและกวางข้ึน มีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และการเรียนรูภาษาตางประเทศน้ันยังพัฒนา
เจตคติของความเปนสากลทําใหนักเรียนเปดรับความคิดและเขาใจความเปนสากลเปนสิ่งท่ีขับเคลื่อนมุมมองตางๆ ระหวาง
วัฒนธรรม แลมเบิรต และไคนเบิรก (Lambert and Klineberg, 1967) กลาวไววาการจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศน้ัน 
นอกจากเรียนรูภาษาเพ่ือไดความรูแลว ยังเรียนภาษาเพ่ือสามารถติดตอกับผูอ่ืนไดตามความตองการในสถานการณตางๆ 
ท้ังในชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ การท่ีนักเรียนใชภาษาไดอยางเหมาะสมถูกตองและคลองแคลวน้ันข้ึนอยูกับการใช
ทักษะภาษาและฝกการเรียนรูภาษาดวยตัวเองควบคูกันไป นักเรียนจะตองเปดโอกาสใหตนเองใชภาษาใหมากท่ีสุด ท้ังใน
หองเรียนและนอกหองเรียน ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศจําเปนอยางยิ่งท่ีตองจัดการเรียนการสอนให
สอดคลองกับธรรมชาติและลักษณะของภาษา อีกท้ังการสอนภาษาควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือใหการเรียนการสอนมี
ความนาสนใจ (กรมวิชาการ, 2544)  

สุมิตรา อังวัฒนกุล (2539) กลาววาภาษาอังกฤษถือวาเปนภาษาท่ีไดรับการยอมรับวาเปนภาษาสากลท่ีมีผูนิยมใช
กันอยางกวางขวาง ไมวาจะเปนดาน การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ซึ่งเปนเครื่องมือท่ีใชในการสื่อสาร ตลอดจนใช
ในการแสวงหาความรูและเทคโนโลยีใหมๆเพราะปจจุบันในยุคแหงสังคมสื่อสารไรพรมแดน ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสําคัญ
เน่ืองจากสื่อสารสนเทศตางๆรอบตัวสวนใหญแลวเปนภาษาอังกฤษ ดังน้ันกระทรวงศึกษาธิการจึงตระหนักถึงความสําคัญและ
จัดใหมีการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษอยางตอเน่ืองตลอดเวลา ซึ่งเปนตนทุนสําหรับเยาวชนของชาติท่ีจะไดรับประโยชน
ท้ังปจจุบันและอนาคต สําหรับประเทศท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศสภาพแวดลอมท่ีไมใชภาษาอังกฤษเปน
ภาษาพูดน้ัน ทักษะสําคัญท่ีจําเปนตองมีคือ ทักษะการอาน ซึ่งเปนทักษะท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน ผูท่ีมีทักษะ
ในการอานท่ีดีมีประสิทธิภาพจะชวยใหมีความกาวหนามากยิง่ข้ึนและพัฒนาการท่ีสูงกวาในการเรียนวิชาตางๆ โดยแอนเดอสัน 
(Anderson, 1999) กลาววาการชวยพัฒนาความคิดและสมองของนักเรียนดวยการอานถือเปนกระบวนการในการหาความหมาย
และการทําความเขาใจน้ันทําใหนักเรียนตองใชความคิดตลอดเวลา กูดแมน (Goodman, 1970) เสริมวาเมื่อนักเรียนมี
ความสามารถในการอานมักจะประสบความสําเร็จในการเรียนดังน้ันความเขาใจในการอาน จึงมีความสําคัญไมวาจะเปนการ
ติดตอ การทําสัญญา คาขาย หรือแมแตการอานฉลากสินคาอุปโภคบริโภค แตเน่ืองจากทักษะการอานเปนทักษะท่ีซับซอนจึง
ตองอาศัยการฝกฝนเปนอยางดีเพราะไมใชเพียงแตอานตัวอักษรเทาน้ันแตตองมีความเขาใจในเน้ือหาท่ีอานอีกดวย เรวดี หิรัญ 
(2539) กลาววาในปจจุบันสื่อสิ่งพิมพในรูปแบบของ หนังสือพิมพ นิตยาสาร วารสาร คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ และรวมท้ัง
เครื่องอุปโภค บริโภคอ่ืนๆท่ีตองใชทักษะการอานภาษาอังกฤษมากข้ึนในการใชงานและทําความเขาใจ อยางไรก็ตามการจัดการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยยังคงปญหาสําคัญทางดานการศึกษา สุทัศน สังคพันธ (2547) กลาววาสาเหตุหน่ึง
ท่ีนักเรียนประสบปญหาในการอานภาษาอังกฤษวาเกิดจากท่ีผูสอนยังคงใชรูปแบบการสอนแบบเดิมนักเรียนฟงและใหครูเปน
จุดศูนยกลางในการเรียนการสอน สงผลใหนักเรียนขาดการฝกฝนคําศัพท ไมสามารถอานจับใจความสําคัญจากเน้ือเรื่องท่ีอาน
ได ท้ังน้ี สุขพีรญา บุรินทรอุทัยกุล เจริญชัย (2551) ใหแงคิดถึงบทบาทของผูสอนในการจัดการเรียนการสอนท่ีทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการอานไดดี ผูสอนจําเปนตองทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ ทําใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการอาน
ภาษาอังกฤษ จนทําใหนักเรียนเกิดความสนใจการอานมากข้ึน 

ในทุกๆ ปกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดใหนักเรียนทุกคนไดรับการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) 
ซึ่งในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 กําหนดใหมีการทดสอบภาษาอังกฤษ ซึ่งแบบทดสอบประกอบดวย การใชภาษา คําศัพท การ
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อานและไวยากรณ จากขอมูลของสถาบันการทดสอบแหงชาติ (2558) พบวาคะแนนผลทดสอบทุกสาระการเรียนรูควรเรง
พัฒนาเน่ืองจากคะแนนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศตั้งแตปการศึกษา 2556-2558 โดยเฉพาะ มาตรฐานตัวช้ีวัดท่ี 1.1 
ซึ่งมุงเนนความเขาใจและการตีความเรื่องท่ีอาน มีคะแนนท่ีต่ํากวาเกณฑระดับประเทศ ในปการศึกษา 2556 พบวานักเรยีน
โรงเรียนเทศบาลบานสามเหลีย่มมีคะแนนเฉลี่ย 24.83 ระดับประเทศเฉลี่ย 30.04 ในปการศึกษา 2557 มีคะแนนเฉลี่ย 26.30 
ระดับประเทศเฉลี่ย 29.83 และในปการศึกษา 2558 มีคะแนนเฉลี่ย 20.35 ระดับประเทศเฉลี่ย 30.31 จากผลการสอบ
ดังกลาวผูวิจัยไดสํารวจปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยการสัมภาษณนักเรียนรายบุคคลของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบานสามเหลี่ยม
พบวานักเรียนรอยละ 90 ไมเขาใจในสิ่งท่ีอาน จับใจความสําคัญไมได อีกท้ังไมรูคําศัพท และเลือกท่ีจะคาดเดาคําตอบแทน 
จากสภาพปญหาดังกลาวผูวิจัยพบวา นักเรียนขาดประสบการณการเรียนรูวิธีการจับใจความสําคัญในเรื่องท่ีอานและยังมีเจต
คติท่ีไมดีตอวิชาภาษาอังกฤษอีกดวย 

ดังน้ันโอกาสท่ีจะพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษไมใชเพียงแตอานได แปลคําศัพท หรือรูโครงสรางทาง
ภาษาเทาน้ันแตนักเรียนจะตองเขาใจเรื่องหรือขอความวามคีวามสัมพันธกันแลวสามารถสรุปและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
เรื่องท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันวิธีท่ีผูวิจัยพบวาสามารถเปนเครื่องมือท่ีสามารถชวยนักเรียนในการสรุปเช่ือมโยง 
จับใจความสําคัญจากเน้ือเรื่องท่ีอานไดคือ แผนผังความคิด และท่ีมีผูวิจัยหลายทานไดนํามาเปนแนวทางในการแกปญหาการ
สอนอาน เชน รจเลข เหลาลาภะ (2555) ไดศึกษากิจกกรมการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชแผนผงัความคิด (Mind 
Mapping) อีกท้ังณรงค รัตนบุตร (2547) ไดศึกษาผลการใชแผนผังความคิดในการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขาใจและความคงทนในการเรียนรู และ สุดารัตน ศักดิ์คําดวง (2552) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับความสามารถในการอาน
จับใจความภาษาอังกฤษโดยใชแผนผังความคิด จากงานวิจัยของดังกลาวนี้ผลการทดลองพบวานักเรียนเห็นความสัมพันธ 
จัดเรียบเรียงเน้ือหาและสรุปใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน จัดระบบจัดลําดับ และเช่ือมโยงความสัมพันธแตละอยางท่ีมีความ
เก่ียวของกันเขาดวยกันได อีกท้ังยังชวยใหผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ ธัญญา ผลอันต (2544) กลาววาการ
ใชแผนผังความคิดเปนการเรียนรูแบบมีข้ันตอนอยางเปนระบบและมีวิธีการสรางอยางหลากหลาย ซึ่งการนํามาใชกับระบบ
ความเขาใจในการอานแลว รูปแบบการสอนจะเกิดผลดีตอตัวนักเรียนอยางมาก วิชัย ตันศิริ (2544) ใหแนวคิดวาครูสอนท่ีดี
จะตองจัดบรรยากาศการเรียนการสอน และออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย สงเสริมใหนักเรียนปฏิบัติจริงและเกิดองคความรู
ของตนเองได ซึ่งแนวคิดของ สครักส และมาสทรอเพียร (Scruggs and Mastropieri, 1985) ท่ีแนะนําใหใชแผนผังความคิด
เพ่ือเช่ือมโยงความหมายของการอานชวยพัฒนาความเขาใจของนักเรียนใหเปนรูปธรรมซึ่งสามารถแสดงใหเห็นถึงความเขาใจ
ของนักเรียนไดอยางชัดเจน 

ดังน้ันแผนผังความคิดจึงเปนเทคนิคท่ีนําเสนอระหวางความคิดรวบยอดหลักและความคิดรวบยอดรองลงมาซึ่ง
สามารถนํามาแกปญหาความเขาใจในการอานของนักเรียนได จากการศึกษาของเรวดี หิรัญ (2539) และอนงค สิงหทุย (2551) 
ท่ีใชแผนท่ีความคิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอานจับใจภาษาอังกฤษ ชวยใหนักเรียนเรียนมีความเขาใจในบทอานเพ่ิมข้ึนและ
นักเรียนสามารถนําแผนผังความคิดจับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอาน สรางสีสันบนแผนผังความคิดทําใหนาสนใจ สามารถ
ทบทวนไดงาย และทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนผานเกณฑท่ีกําหนดไดในระดับดีมาก 
วินัย ชินบุตร(2547) สุดารัตน คําดวง และ สุขพีรญา บุรินทรอุทัยกุล เจริญชัย (2551) พบวาการใชแผนผังความคิดสรางใจ
เน้ือหาบทอานไดอยางมีประสิทธิภาพ พรอมท้ังสงเสริมใหนักเรียนมีจุดหมายในการอาน การวิเคราะห แยกเน้ือหาแตละ
ประเด็นไดอยางชัดเจน เชนเดียวกันกับ รจเลข เหลาลาภะ (2555) และ ศิริจิตร ปตาฝาย (2555) ท่ีนําใชแผนผังความคิดชวย
พัฒนาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน ทําใหนักเรียนสามารถอานสรุปใจความสําคัญและวิเคราะหเรื่องท่ีอาน 
ไดตลอดจนสามารถนําเทคนิคการอานน้ันไปปรับใชในชีวิตประจําวันได และเกิดความพึงพอใจตอการการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูในระดับมากท่ีสุด  

ดวยเหตุผลท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษน้ันเกิดจากความไมเขาใจ
ในการอานและสงผลใหนักเรียนเกิดความทอถอยขาดแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษซึ่งสงผลใหคะแนนทดสอบทางการเรียน
มีผลท่ีต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด ดังน้ันผูวิจัยจึงเห็นวาควรพัฒนาการสอนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใชแผนผัง
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ความคิด เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถจับใจความสําคัญจากสิ่งที่อานได ใชความคิดสรางสรรค ออกแบบเพื่อทําใหนาสนใจ 
นาจดจํา ทบทวนไดงาย ซึ่งผูวิจัยคาดหวังวา การกระบวนการสอนความเขาใจในการอาน ภาษาอังกฤษโดยใชแผนผังความคิด
จะชวยเสริมทักษะใหนักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึนและมีผลคะแนนผลทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติข้ันพ้ืนฐานเพ่ิมข้ึน อน่ึงความเขาใจในการอานน้ันสามารถสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการเรียนอานภาษาอังกฤษ
เพ่ิมข้ึนอีกดวย 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนและหลังท่ีเรียนดวย
วิธีการสอนอานโดยใชแผนผังความความคิด  

2. เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนและหลังท่ีเรียนดวยวิธีการสอนอาน
โดยใชแผนผงัความความคิด 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
หลังจากการเรียนสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิหลังจากการเรียนสูง
กวากอนเรียน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
1. กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 540 คน ในโรงเรียนเขตเทศบาลนคร
ขอนแกนจังหวัดขอนแกน จํานวน 11 โรงเรียน  

1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียนเทศบาลบานสามเหลี่ยม
จํานวน 30 คน ท่ีไดมาโดยการสุมแบบกลุม 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

โดยมีรายละเอียดของการสรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือดังน้ี 
2.1 แผนการจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใชแผนผังความคิด ผูวิจัยไดสรางแผนการจัดการเรียนรูตามข้ันตอนดังน้ี 

2.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนเทศบาล
บานสามเหลี่ยม กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ในระดับช้ันช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ประกอบดวยคําอธิบายรายวิชา 
สาระการเรียนรู ตัวช้ีวัด หนวยการจัดการเรียนรู ทฤษฏี หนังสือเรียน เอกสารเก่ียวกับการอาน และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.1.2 สรางแผนการจัดการเรียนรูความเขาใจในการอานดวยวิธีการสอนอานโดยใชแผนผังความความคิด 
จํานวน 5 แผน บทเรียนจํานวน 5 บท ไดแก เรื่อง Bill Gate, Pattaya, Deadly water,Puffer fish และ Healthy fast food  
โดยมีสวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรูดังน้ี 1) สาระสําคัญ 2) จุดประสงคการเรียนรู 3) สาระการเรียนรู 4) กิจกรรม
การเรียนรู ประกอบดวย ข้ันกอนอาน (pre-reading) ข้ันระหวางการอาน (while-reading) ข้ันหลังการอาน (Post-reading)  
5) สื่อการเรียนการสอน และ 6) การวัดและประเมินผล 

2.1.3 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบรูปแบบและเน้ือหา 
ตลอดจนขอคําแนะนํามาปรับปรุงแกไข ซึ่งอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธไดเสนอแนะการเขียนจุดประสงคการเรียนรูใหกระชับ
และชัดเจนมากยิ่งข้ึน กิจกรรมการสอนควรหลากหลายและนาสนใจ การสรางคําถามในข้ันตอนการสอนอาน ปรับปรุงเรียบ
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เรียงใบงานใหมีรายละเอียดชัดเจนตามข้ันตอน แบบฝกหัดท่ีเนนใหนักเรียนใชความคิดรวบยอด สรุปใจความสําคัญจากเรื่องท่ี
อาน มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

2.1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขแลวใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน (ดูรายช่ือในภาคผนวก ก) 
ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งผลการประเมินพบวา แผนการจัดการเรียนรูท้ัง 5 แผนมีผลประเมิน
ความเหมาะสมท้ังในภาพรวมและรายแผนมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.17 และมีคาเฉลี่ย
ความเหมาะสมรายแผนเทากับ 4.00, 4.19, 3.98, 4.15 และ 4.52 ตามลําดับ นอกจากน้ีผูวิจัยไดปรับปรุงแผนการสอนตาม
ขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ ดังน้ี 
 1) ปรับกิจกรรมการเรียนรูใหมีความหลากหลายและนาสนใจมากยิ่งข้ึน 
 2) ปรับรูปแบบการพิมพ เชน แกไขขอความตกหลน และการเวนระยะตัวอักษร 

2.2 แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ มีข้ันตอนการสรางดังน้ี 

2.2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ สําหรับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5  

2.2.2 ศึกษาแนวทางการสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษใหเหมาะสมกับระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยขอสอบประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับหัวเรื่อง ใจความสําคัญ คําศัพท วัตถุประสงคของผูเขียน 
และ รายละเอียดเน้ือเรื่องท่ีอาน 
 2.2.3 สรางแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ แบบอัตนัยและปรนัย จํานวน 1 ฉบับ แบงเปน 
2 ตอน จํานวน 30 ขอ ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 27 ขอ  
ตอนท่ี 2 เปนแบบอัตนัยวัดความเขาใจการอานภาษาอังกฤษโดยสรุปเปนแผนผังความคิด จํานวน 3 ขอ  

2.2.4 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบรูปแบบและเน้ือหา ตลอดจนขอ 
คําแนะนํามาปรับปรุงแกไข ซึ่งผูวิจัยไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะ  

2.2.5 นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไขแลวใหผูเช่ียวชาญทางดานการสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 3 คน (ดูรายช่ือ
ในภาคผนวก ก) พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบ และใหขอเสนอแนะการปรับตัวเลือกขอสอบใหมีความยากงาย
และเหมาะสมกับเน้ือเรื่องและระดับช้ันของนักเรียน โดยใชดัชนีความสอดคลอง (index of item-objective congruence: 
IOC) ผลการประเมินไดคาดัชนีความสอดคลองของขอสอบเทากับ 1.00 ทุกขอ  

2.2.6 นําแบบทดสอบท่ีไดรับการตรวจสอบเชิงเน้ือหาแลวเฉพาะสวนท่ีเปนแบบปรนัย นําไปทดลองกับ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนนครขอนแกน จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมเปาหมาย 

2.2.7 นําผลมาวิเคราะหเพ่ือหาคาอํานาจจําแนก (r) และคาความยาก (p) พบวาจากแบบทดสอบ 27 ขอ 
มีแบบทดสอบปรนัยท่ีมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป และคาความยากงายระหวาง 0.40 - 0.80 ตามเกณฑท่ีกําหนดอยู
จํานวน 19 ขอ คาความเช่ือมั่นของขอสอบอยูท่ี 0.97 ตามลําดับ ดังน้ันจึงเลือกขอสอบท่ีมีคาอํานาจจําแนกดีกวา จํานวน 12 ขอ 
ไวใชในการสอบ 
  2.2.8 ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานท่ีผานเกณฑการตรวจสอบคุณภาพ โดยประกอบดวย
ขอสอบปรนัย 12 ขอ อัตนัย 2 ขอ รวม 14 ขอ จัดพิมพแบบทดสอบฉบับจริงเพ่ือนําไปใชตอไป 

2.3 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษ 
2.3.1 ศึกษาแนวทางการสรางแบบวัดวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษจากหนังสือเอกสาร 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
2.3.2 สรางแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษ โดยการรวบรวมประเด็นท่ีเก่ียวของและครอบคลุม

ของแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอาน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับของลิเคิรท (Likert) จํานวน 10 ขอ  
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2.3.3 นําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษท่ีสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบ
รูปแบบและเน้ือหา ตลอดจนขอคําแนะนํามาปรับปรุงแกไขโดยปรับปรุงตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาเก่ียวกับการ
เขียนเน้ือหาของแบบสอบถามใหเน้ือหาของแบบสอบถามแตละขอไมควรซ้ําซอนและอยูในเชิงลบมากเกินไป 

2.3.4 นําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน (ดูรายช่ือในภาคผนวก ก) 
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา คาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 1.00 ทุกขอคําถาม  

2.3.5 นําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษไปทดลองกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที 5 
โรงเรียนนครขอนแกน จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมทดลอง แลวนําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษมาหาคา
ความเท่ียงซึ่งพบวามีคาเทากับ 0.70 

2.3.6 ผูวิจัยปรับปรุงและจัดพิมพแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษท่ีผานเกณฑการตรวจสอบ
คุณภาพ จํานวน 10 ขอ นําไปใชจริงตอไป 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง ดังน้ี 
3.1 กอนการทดลอง ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานจํานวน 14 ขอ ใหนักเรียนทําการทดสอบกอนเรียน 

โดยใชเวลาสอบ 1 ช่ัวโมง และแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษ จํานวน 10 ขอ โดยใชเวลาสอบ 15 นาที  
3.2 ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยจัดการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรูท่ีจัดทําไว จํานวน 5 แผน ใชเวลาสอน 16 

ช่ัวโมง ในระหวางเดือน 3 พฤศจิกายน- 20 ธันวาคม 2559  
3.3 หลังจากจัดการสอนเสร็จสิ้น ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานซึ่งเปนขอสอบฉบับ

เดียวกับขอสอบกอนการทดลอง ใชเวลาสอบ 1 ช่ัวโมง และทําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษ ใชเวลาสอบ 
15 นาที 

3.4 นําแบบแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานมาตรวจใหคะแนน ดังน้ี 
1. สวนท่ีเปนขอสอบปรนัย ตอบถูก ได 1 คะแนน ตอบผิด ได 0 คะแนน 
2. สวนท่ีเปนขออัตนัยใหคะแนน ขอละ 9 คะแนน ตามเกณฑท่ีผูวิจัยสรางข้ึน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ง)  

3.5 รวบรวมผลคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ และแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิใน
การอานภาษาอังกฤษ กอนและหลังเรียนหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดท่ีมีความเขาใจใน
การอานภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลทางสถิติเพ่ือสรุปผลการวิจัยตอไป 

4. การวิเคราะหขอมูล 
ภายหลังการทดลองผูวิจัยไดนําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลทางสถิติ SPSS for 

Window โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
4.1 ขอมูลท่ีไดจากแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานนํามาหาคาเฉลี่ย (  ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน กอนและหลังหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใช
แผนผังความคิดท่ีโดยการทดสอบคาที (t-test dependent)  

4.2 ขอมูลท่ีไดจากแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษ นํามาหาคาเฉลี่ย ( X  ) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษ กอน
และหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใชแผนผังความคิด โดยการทดสอบคาที (t-test dependent) และนํา
ขอมูลมาแปลความหมายคาระดับตามเกณฑ (ศิริชัย พงษวิชัย 2551)  
 
 
 
 

X
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ผลการวิจัย 
ผลของการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการสอนแบบแผนผังความความคิดของนักเรียนเทศบาลบานสามเหลี่ยม จังหวัดขอนแกน 
ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหดังน้ี 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบผลทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนกอนเรียนและ
หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดผูวิจัยไดนําคะแนนจากการผลทดสอบแบบทดสอบความ
เขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใชแผนผังความคิด 
มาเปรียบเทียบดังตารางท่ี 1 ดังน้ี 

 
ตารางท่ี 1 ผลแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูการ

สอนอานโดยใชแผนผังความคดิท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
 

การทดสอบ 
คะแนนเตม็ 

(30) 
n X  SD t 

กอนเรียน 30 30 10.00 1.23 
37.10* 

หลังเรียน 30 30 20.28 1.32 

*P < .05 
 

จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาผลคะแนนการทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนกอนเรียนดวย
การจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดมีคาเฉลี่ย เทากับ 10.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.23 และหลัง
เรียนดวยการจัดการเรียนรูการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
20.28 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.32 ผลคะแนนหลังการจัดการการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดท่ีมีตอความเขาใจใน
การอานภาษาอังกฤษสูงกวาคะแนนแบบทดสอบกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 

2. ผลการวิเคราะหแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดนําคะแนนจาก
แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอาน ภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลังการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดท่ีมีตอ
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษดังน้ี 
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลังการสอนอานโดยใชแผนผงั 

ความคิด 
 

แบบสอบถาม 
คะแนนเต็ม 

(10) 
n X  S.D t 

กอนเรียน 10 30 2.93 0.33 
19.61* 

หลังเรียน 10 30 4.35 0.30 
*P < .05 
 

จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวาผลคะแนนแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสมัฤทธ์ิในการอานกอนการจัดการเรียนการสอน
อานโดยใชแผนผังความคิดมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.93 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.33 และหลังการสอนอานโดยใช
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แผนผังความคิดมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.35 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.30 ผลคะแนนหลังการการสอนอานโดยใช
แผนผังความคิดสูงกวาคะแนนคะแนนแบบสอบถามกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการดําเนินงานวิจัยเรื่อง ผลของการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดท่ีมีและแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 สามารถนํามาอภิปรายได ดังน้ี 

1. จากผลการวิจัยท่ีพบวา ผลความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังท่ีเรียนดวย
วิธีการสอนอานโดยใชแผนผังความความคิด สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว
ในขอท่ี 1 และ สอดคลองกับผลการวิจัยของ นพดล ปูชูประเสริฐ (2534) ณรงค รัตนบุตร (2547) จรรยา วงศสามารถ (2549) 
สุขพีรญา บุรินทรอุทัยกุล เจริญชัย (2551) อนงค สิงหทุย (2551) สุดารัตน ศักดิ์คําดวง (2552) รจเลข เหลาลาภะ (2555) 
ท่ีนําแนวคิดการทําแผนผังความคิดไปใชในการสอนอานสามารถชวยใหนักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานไดดียิ่งข้ึน 
ท้ังน้ีสาเหตุอาจเน่ืองมาจาก 

1. กอนนักเรียนจะไดอานบทอานครูไดเปดประเด็นหัวขอสําคัญเก่ียวกับบทอานเพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
สนใจ เชน การนําสื่อการเรียนการสอน ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว และรวมกันแสดงความคิดเห็น ในข้ันตอนน้ีนักเรียนจะได
เรียนรูโครงสรางประโยคดวยการจดจําและนําไปใช พรอมท้ังการฝกฝนคําศัพท การคาดเดาความหมายคําศัพทจากบทอาน 
ชวยใหนักเรียนจดจําคําศัพทใหม ทบทวนคําศัพทเกา อาจมีบางคําหรือบางประโยคท่ียากเกินจดจําไดแตนักเรียนก็เกิดความ
สนุกกับการตอบคําถาม ไดใชความคิดของตนเองอยางเต็มท่ีเพ่ือนํามาแลกเปลี่ยนกับครูและเพ่ือนนักเรียนดวยกัน เน่ืองจาก
ชวงเวลาท่ีนักเรียนแสดงความคิดเห็นน้ันนักเรียนไดนําประสบการณเดิมเขามาชวยในการสนับสนุนความคิดของตนเอง 
สอดคลองกับสุขพีรญา บุรินทรอุทัยกุล เจริญชัย (2551) และ อนงค สิงหทุย (2551) ซึ่งนําสื่อมาชวยกระตุนชวยใหนักเรียนได
ใชความคิดของตนเอง เปนการนําเขาสูบทเรียนไดนาสนใจ บางครั้งนักเรียนอาจาจะตอบถูกหรือผิดไปบางแตทําใหนักเรียน
เกิดความพึงพอใจในกิจกรรมท่ีเขารวมและสามารถแสดงศักยภาพของตนเองออกมาเต็มท่ี 

2. ขณะท่ีนักเรียนอานบทอาน ครูไดซักถามความเขาใจในการอาน ดวยการถามคําถามแตละยอหนา เปนการฝกฝน
ใหนักเรียนทําความเขาใจเน้ือหาแตละยอหนา การตั้งคําถามในขณะอานชวยใหนักเรียนรูจุดประสงคในการอาน และชวยให
นักเรียนเนนความสนใจไปยังขอมูลท่ีสําคัญในบทอาน นักเรียนสามารถเขาใจถึงความหมายท่ีผูเขียนตองการสื่อออกมาอยาง
แทจริง ซึ่งนักเรียนสามารถจดจําขอมูลเหลาน้ันไดดี ตระหนักระดับความเขาของตนเองท่ีมีอยูขณะน้ัน และเพงความสนใน
ท้ังหมดไปท่ีบทอาน ทําใหนักเรียนทราบกระบวนการทางสมองท่ีเกิดข้ึน สอดคลองกัน จรรยา วงษสามารถ (2549) และรจเลข 
เหลาลาภะ (2555) ท่ีกลาวถึงกลวิธีการตั้งคําถามในบทอานแตละยอหนาวาการตั้งคําถามเพ่ือทบทวนใหนักเรียนเกิดความคุน
ชินเพ่ือใหนักเรียนเขาใจและกระตือรือรนในการคนหาคําตอบ นักเรียนจะมีความคิดเชิงวิเคราะหตอบทท่ีตนเองไดอาน 

3. หลังจากท่ีนักเรียนไดอานบทอานแลว ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปเรื่องท่ีอานลงในแผนผังความคิดโดยประกอบดวย 
ใจความสําคัญ ใจความรองและรายละเอียดเน้ือหาซึ่งนักเรียนจะตองใชการคิด วิเคราะห รวมท้ังจินตนาการไปดวยกัน
ตลอดเวลา ทําใหนักเรียนมีความเขาใจในสิ่งท่ีอานไดอยางละเอียดและเปนข้ันตอน ท้ังน้ีในขณะท่ีนักเรียนไดทํากิจกรรมซึ่งตอง
ใชความคิด ไดอานขณะท่ีนักเรียนอานเน้ือเรื่องชวยทําใหนักเรียนมีความเขาใจในสิ่งท่ีอานไดดียิ่ง เมื่อนักเรียนสามารถนําสิ่งท่ี
อานสรุปลงในแผนผังความคิดและอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากเรื่องท่ีอานกับครูและเพ่ือนในช้ันเรียน อาจมีนักเรียน
บางสวนท่ียังเขียนผิดบางถูกบางแตผูวิจัยไดชวยแนะนําและแกไขใหคําปรึกษาพรอมอธิบายจนกวา นักเรียนเขาใจ ซึ่งวิธีน้ี
สามารถพัฒนาความเขาใจในการอานของเพ่ิมข้ึน กลาแสดงความคิดเห็นจากเน้ือเรื่องท่ีอาน มีความคิดสรางสรางสรรค 
นําเสนอหนาช้ันเรียนได โดยผูวิจัยคอยช้ีจดเน จุดพัฒนาเพ่ือใหนักเรียนปรับปรุงผลงานของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับนพดล 
ปูชูประเสริฐ (2534) ณรงค รัตนบุตร (2547) และรัทยาภรณ คําพิชิต (2553) ท่ีไดกลาวถึงการวิธีการใชแผนผังในการสรุป
ความเขาใจในการอานสามารถทําใหนักเรียนตระหนักถึงกระบวนการคิด วิเคราะหดวยตนเอง และทุกครั้งครูจะตองคอย
แนะนําหากนักเรียนมีความเขาใจคลาดเคลื่อนหรือทําผิดเพ่ือใหนักเรียนแกไขปรับปรุงตนเองตอไป  
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ท้ังน้ีดวยเน้ือเรื่องของบทอานของระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 คอนขางยาก กิจกรรมข้ันตอนแตละข้ันท่ีมีความ
นาสนใจ ชวยกระตุนการอานมากข้ึน อีกท้ังการนําแผนผังความคิดเขามาชวยในวิเคราะหเน้ือเรื่อง จัดระบบความคิดการสรุป
ประเด็นหลัก ประเด็นรอง อยางเช่ือมโยงกัน อีกท้ังภาพ สัญลักษณ สีสัน มาชวยใหการจดจํางายข้ึน สงเสริมใหนักเรียนมีสวน
รวมในการเรียน ไดฝกทํางานรวมกัน มีความสุขและเพลิดเพลินกับการเรียนมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ รจเลข เหลาลาภะ 
(2555) และ ศิริจิตร ปตาฝาย (2555) จากการใชแผนผังความคิดพบวานักเรียนมีสามารถพัฒนาการอานไดดีข้ึนในแตละบท
อานอยางเปนระบบ ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียนตามเกณฑท่ีกําหนดไวอยางมีนัยสําคัญ 

2. จากผลการวิจัยท่ีพบวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนการสอนอานโดยใชแผนผัง
ความคิดสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวในขอท่ี 2 และ สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ฉันทนา นันทแกลว (2536) ก่ิงเพชร ปองแกว (2545) จตุพร ตั้งตระกูล (2543) เกษตรชัย และหีม (2550) 
ณภัทร วุฒิวงษา (2556) มิลเลอร (Miller, 1950) แมคคลีแลนด (McClelland, 1961) คูเปอร (Cooper, 1988) ท่ีนําแนวคิด
น้ีไปใชในแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษ พบวาชวยทําใหแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษสูงข้ึน
หลังจากสอนดวยวิธีการสอนอานโดยใชแผนผังความความคิด สาเหตุอาจเน่ืองมาจากเหตุผลดังน้ี 

1. กอนการจัดการเรียนการสอนนักเรียนดวยวิธีการสอนอานโดยใชแผนผังความความคิด นักเรียนมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธ์ิในการอานนอยถึงปานกลาง นักเรียนขาดความมั่นใจ ไมกลาแสดงความคิดเห็น อานไมรูเรื่องจับใจความสําคัญไมได 
เน่ืองจากไมรูคําศัพทและโครงสรางภาษา จึงสงผลใหนักเรียนไมอานแบบทดสอบ ผลคะแนนแบบทดสอบระดับชาติอยูใน
ระดับต่ํากวาเกณฑ หลังจากท่ีนักเรยีนไดเรียนวิธีสอนอานโดยใชแผนผงัความความคิด นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอาน
เพ่ิมข้ึน เน่ืองจาก เมื่อนักเรียนเรียนรูคําศพัทดวยการคาดเดาจากบรบิทท่ีอาน นักเรียนเกิดความสนุกท่ีไดเรียนรูวิธีการและเมื่อ
เจอคําศัพทท่ียากข้ึนจะพยายามเดาความหมายและเปดพจนานุกรมชวยหรือสอบถามผูรูใหมีความเขาใจชัดเจนมากข้ึน ถึงแม
จะมีนักนักเรียนจํานวนหน่ึงเลือกท่ีจะเดาคําศัพทโดยไมใชกลวิธีการคาดเดาจากบริบท ไมเปดพจนานุกรมและเลือกท่ีจะ
คดัลอกจากเพ่ือน แตนักเรียนสวนใหญไดแสดงความพยามในการคนหาขอมูลและสอบถามจากผูวิจัย โดยผูวิจัยไดแกไขดวย
การกระตุนใหนักเรียนทําดวยตนเองและใชคําถามใหนักเรียนมีสวนรวมมากท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับ ก่ิงเพชร ปองแกว (2545) 
จตุพร ตั้งตระกูล (2543) และเกษตรชัย และหีม (2550) ท่ีกลาววาการใชกลวิธีการอภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ดวยภาษาของตนเอง ไดทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม โดยมีครูคอยช้ีแนะและใหความชวยเหลือสงผลใหนักเรียนสามารถทํา
กิจกรรมตางๆ ไดดวยความมั่นใจ อาจมีบางสวนท่ียังไมกลาและปดก้ันความคิด คิดวาตนเองทําไมไดแตหากมีคนชวยกระตุน
นักเรียนมีความพยายามทําและคนหาขอมูลคําศัพทและประโยคท่ีตนเองสนใจไดดีท่ีสุด  

2. การใชแผนผังความคิดมาชวยในการฝกฝนความเขาใจในการอานพบวานักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอาน
เพ่ิมข้ึน เขาใจในเน้ือหาท่ีอาน สามารถทําความเขาใจไดดวยตนเอง มุงมั่นท่ีจะพัฒนาทักษะการอานของตนเองใหดีข้ึนจากท่ีไม
เคยอานบทอาน เริ่มไดเรียนรูวิธีการอานชวยใหเกิดความมุงมั่นและภูมิใจท่ีไดอานบทอานจนจบ บางครั้งใชเวลาในการอานชา
หากแตไดฝกฝนเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จากท่ีเคยอานบทความสั้น ๆ จนสามารถอานบทความยาว ๆ ไดสําเร็จในเวลาท่ีสั้นลง ดังท่ีคูเปอร 
(Cooper, 1988) กลาววานักอานท่ีดีจะมีแรงจูงใจในการอาน หากนักเรียนไดรับการสอนความเขาใจในการอานโดยใชแผนผัง
ความคิดจะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานมากกวานักเรียนท่ีไมไดฝกฝน 

ท้ังน้ีกิจกรรมการสอนอานโดยใชแผนผังความคิดสามารถชวยใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอานเพ่ิมข้ึน 
เน่ืองจากกิจกรรมในการสอนชวยกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมและเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น อีกท้ังบรรยากาศ
ในการเรียนชวนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ประยุทธ พันธบัว 
(2536) และก่ิงเพชร ปองแกว (2545) ท่ีกลาวถึงการใชกิจกรรมการสอนอานโดยใหนักเรียนมีสวนรวมในทุกกิจกรรมและ
สงเสริมใหนักเรียนตระหนักพัฒนาคําศัพท โครงสรางประโยค ทักษะการอานดวยตนเอง นักเรียนจะมีความมุงมั่นและเกิด
ความภาคภูมิใจท่ีตนเองไดอานบทความจนจบและมีความเขาใจในการอานสงผลใหเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึน 
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
การจัดการเรียนการสอนอานโดยใชแผนผังความคิด ครูผูสอนจะตองจัดกิจกรรมเพ่ือสนับสนุนใหผูอานฝกฝน

เรียนรูใหตนเองสามารถอานจับใจความสําคัญของเน้ือเรือ่งอีกท้ังสงเสริมใหนักเรยีนนําความรูเดิมหรือประสบการณเดิมของตน
มาชวย จึงจําเปนยางยิ่งท่ีครูจะตองมีกิจกรรมท่ีหลากหลายไมนาเบ่ือ สรางความสนใจใหนักเรียนติดตาม ดังน้ี 

 1.1 ครูควรฝกฝนเทคนิคการตั้งคําถามในข้ันตอนกอนนําเขาสูบทเรียนหรือจากเน้ือเรื่องท่ีอานใหหลากหลาย 
เพ่ือกระตุนความสนใจใหนักเรียนดึงความรูและประสบการณเดิมมาแสดงความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะสงผลใหกิจกกรม
การสอนราบรื่นและนาสนใจมากยิ่งข้ึน 

1.2 ครูควรสรางสรรคกิจกรรมการสอนอานท่ีมีความหลากหลาย เชน สื่อการสอน เกมเก่ียวกับคําศัพทและโครงสราง
ภาษา ท่ีนํามาใชในข้ันกอนอาน ควรเลือกสื่อใหเหมาะสมกับสถานการณปจจุบันใหมากท่ีสุดเพ่ือความสอดคลองกับเน้ือหา 
และดึงดูดความสนใจกับนักเรียนใหมีความกลาในการแสดงความคิดเห็นหลังจากที่ไดทํากิจกรรมแตละอยางตามลําดับ
ข้ันตอนการสอน กิจกรรมการสอนคําศัพทแบบใหม ๆ เพ่ือใหบรรยากาศในช้ันเรียนมีมีความสนุกสนานมากยิ่งข้ึน 
 1.3 การสนับสนุนและจัดเตรียมอุปกรณในการทํากิจกรรม เชน ปากกา ดินสอสี กระดาษใหเพียงพอตอนักเรียน 
เพ่ือประหยัดเวลาและสงเสริมใหนักเรียนทํางานเปนกลุมอยางมีความสุขและราบรื่น เพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนมากข้ึน    
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรนําแนวคิดของการใชแผนผังความคิดไปทําวิจัยในเรื่องการเขียนภาษาอังกฤษ เน่ืองจากวิธีการสอนอานโดยใช
แผนผงัความคิดไดสอนวิธีการคิดอยางเปนระบบ เรียนรูการคาดเดาคําศัพทและศึกษาโครงสรางทางภาษาแลว ดังน้ันสามารถนํามา
จัดระบบในการเขียนภาษาอังกฤษตอไปได 
 2.2 ควรมีการจําแนกระดับความสามารถในการอานเปน กลุมออน กลุม ปานกลาง และกลุมเกง เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานของแตละกลุมหลังไดรับการสอนอานโดยใชแผนผังความคิด 
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